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VIGHY CGATALAN

Manuel Andrés PEREA HORNOQO *

S. A. Vichy Catalan posee un centro crenote-
rapico y embotellador de agua de relevante im-
portancia y que, desde hace mas de un siglo,
estd al servicio de la salud.

El Establecimiento estd situado en la villa de
Caldas de Malavella, en el muncipio de La Selva,
perteneciente al partido judicial gerundense de
Santa Coloma de Farnés.

La altitud sobre el nivel del mar es de 80
metros.

Dista 14 Km. de Gerona, 22 Km. de San Feli
de Guixols y 82 Km. de Barcelona.

HISTORIA

En diversos puntos de Cataluia, durante la
dominacién romana, se utilizaron aguas minera-
les que emergian espontdaneamente y no son po-
cos los restos que pueden encontrarse de Ter-
mas romanas. Concretamente, en el Puig de les
Animes, se conservaban unos restos de una pis-
cina termal construida por los romanos. También
los drabes hicieron uso de las aguas termales
catalanas, que siguieron siendo utilizadas con
fines sanitarios durante los siglos siguientes.
Pero, sin duda, por lo que se refiere a Vichy Ca-
talan fue trascendente la perspicacia y conoci-
mientos de Modesto Furest y Roca, médico que,
establecido en Gerona, visitaba periddicamente
los pueblos de las cercanias de la capital. Tal
proceder le permitié conocer que unas aguas
termales que emergian en Caldas de Malavella,
eran beneficiosas para el ganado que abrevaba
y se revolcaba en aquel lodazal. Investigé sobre
tal hecho, haciendo analizar tales aguas, y ya
en 1880, conocedor de su composicion y pareci-
do con unas determinadas aguas francesas de
fama mundial, decidid comprar el «Puig de les
Animes» en el que emergian y comenzd a pro-
clamar las ventajas terapéuticas del uso de es-
tas aguas, embotellarlas y promover su venta
bajo la denominacidn de «Aigua del Puig de les
Animes», siendo declaradas de «utilidad publi-
ca» en 1883. Posteriormente, en 1891, se les dio
el nombre mas comercial de «El Vichy Catalan»
para resaltar su parecido con las aguas de Vichy
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francesas. La empresa del pais vecino, que no
tenia registradas oficialmente sus aguas, denun-
cié la denominacidn, estableciéndose un pleito
que fue ganado por el abogado Niceto Alcal
Zamora utilizando como principal argumento el
que, en el Registro espaiiol, el nombre oficial era
exactamente «El Vichy Catalén» y, precisamente,
el articulo «El» permitia una clara diferenciacion.

El Dr. Furest cuiddé personalmente la utiliza-
cion y explotacion de las aguas de Vichy Cata-
lan en cura balnearia y embotelladas, admitiendo
posteriormente la colaboracion de José Ferrer,
Buenaventura Blay, Antonio Serra y José Serra-
dell, constituyéndose en 1900 una Empresa Ané-
nima, si bien fuera su presidente el Dr. Furest,
que retuvo el 46 % de las acciones, aunque siem-
pre estuvo abierto a cuanto pudiera ser venta-
joso a la explotacién, siguiendo una acertada po-
litica de reinversiones y mejora permanente de
las instalaciones, vy es asi como el Estableci-
miento termal-hotelero posee, en lo referente a
galardones, premios que datan de 1884, medalla
de plata en Niza, pasando por las de oro de 1902,
en Venecia; 1904, en Viena; 1929, en Barcelona...
hasta el Oscar Mundial de Turismo en 1986, en
Roma.

HIDROGEOLOGIA

El origen de las aguas mineromedicinales pro-
cede de erupciones volcénicas en terreno siltiri-
co, formaciones sedimentarias pliocénicas y cua-
ternarias, apoyadas sobre granito.

La aparicion de las fuentes termales se debe
a la creacién de un banco arcilloso por la accién
geyseriana en el lago, a 1.400 metros de profun-
didad. Este proceso es similar al que ocurre en
el Vichy francés.

En este terreno existen varias fuentes que
unen todos sus caudales a unos 150 metros de
profundidad, teniendo un origen comin. Se las
conoce con los siguientes nombres: Puig de las
Animas (Los Surtidores, Cantera y Chica), Hos-
pital, Raig de San Grau, Dels Bullidors, Deu Pla,
Del Raig d'en Mel y La Mina.
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CLIMATOLOGIA

El clima es sano y templado, de tipo continen-
tal. La temperatura media méaxima es de 36°C
y la minima de —3° C, los valores medios anua-
les de las precipitaciones acuosas son de 800
L/m? y la humedad relativa media es superior
al 65 %,

CARACTERISTICAS DE LAS AGUAS
MEDICINALES

El agua de Vichy Cataldn fue declarada de uti-
lidad pablica en 1883, por una R.O. del 5 de
marzo. El caudal es extraordinario y la tempera-
tura de emergencia 60° C.

En el andlisis fisico-quimico se constata que
son bicarbonatadas, fluoradas, carbogaseosas,
con un elevado contenido de iones de cloruro,
sodio vy litio.

Los valores de sus componentes, se exponen
a continuacion (Dr. Oliver Rodés, 1985):

Residuo seco: 3.100 mgrs./L., a 110° C; tempera-
tura de emergencia: 60°C; CO,H—: 2.147,2 mgr/L;
Cl—: 609,9 mgrs./L.; F: 7,8 mgrs./L.; SO,=: 48,2
mgrs./L.; Na*: 1.136 mgrs./L.; K*: 50,6 mgrs./L.;
Li+: 1,2 mgrs./L.; Ca**: 50,3 mgrs./L.; Mg+t 8,1
mgrs./L.; Si0,=: 82 mgrs./L.; CO,: 5 grs./L.

EFECTOS SOBRE EL ORGANISMO

Son dependientes de las caracteristicas fisi-
cas y quimicas de las aguas y de la via de ad-
ministracion, puesto que estas aguas pueden ser
ingeridas o aplicadas tépicamente en forma de
bafios, duchas, chorros, inhalaciones, nebulacio-
nes, aerosoles, etc.

El agua ingerida, en especial por su contenido
carbogaseoso y volumen administrado puede ini-
cialmente excitar la secrecién géstrica; pero por
su contenido bicarbonatado se comporta como
antidcido, dificulta la accién de la pepsina, ate-
nda la hipermotilidad y facilita la evacuacién
géstrica.

En el intestino favorece la accién de los fer-
mentos del pancreas y la saponificacion de las
grasas. A nivel hepético produce una accion pro-
tectora celular y un efecto colecistocinético.

Su absorcién determina una discreta elevacién
del bicarbonato sanguineo, por lo que su admi-
nistracion es aconsejable en casos tendentes a
la acidosis.

Con este agua se facilita la tolerancia a los
hidratos de carbono, el actimulo de glucégeno
hepético y la accién insulinica. También se favo-

recen los procesos oxidaticos y la movilizacién-
eliminacion de| gcido grico por la orina.

Dada la accion que este agua realiza sobre el
equilibrio dcido-basico, €s aconsejable sy em-
pleo en disturbijos neurovegetativos, tales como
las reacciones anafil4cticas e inflamatorias.

La via externa actia por medio de efectos fi-
sicos, mecénicos, dindmicos y térmicos; basa-
dos en leyes como las de la presion hidroststica,
el principio de Arquimedes, etc.

INDICACIONES

— Afecciones del aparato digestivo: Gastri-
tis, dlceras, dispepsias hepatobiliares-pan-
creédticas, etc.

— Trastornos de vias urinarias: Litiasis, cis-
titis...

— Procesos respiratorios: Rinofaringitis,
BNCO, etc.

— Disfunciones metabdlicas: Hiperuricemia,
diabetes, obesidad...

— «Enfermedades de la civilizacién»: Stress,
distonias neurovegetativas, etc.

— Pacientes de la tercera edad e infantiles,
en los que puede ser aconsejable una esti-
mulacién general inespecifica.

— Personas sanas con espiritu lidico y de-
partivo.

— Enfermos reumaticos, indicacién
ceps», en todo cuadro no agudizado.

«prin-

CONTRAINDICACIONES

— Generales: Por hipersensibilidad e idiosin-
cracia personal, afecciones agudas inflama-
torias y evolutivas, neos, insuficiencia gra-
ve de parénguimas hepatico, renal y car-
diaco, HTA maligna, etc.

— Parciales: En pacientes con dificultad en
la absorcién de agua en el tracto digestivo,
hipertrofia de préstata, incontinencia de es-
finteres, deficiencia mental...

TECNICAS DE APLICACION

— Ingestiéon: De 100 a 200 c.c. cada 20 ¢ 30
minutos, en ayunas y en series de 2 6 3
veces, sin sobrepasar el litro y medio
diario.

— Chorros, a presion y temperatura variables.

— Duchas: A presién, masaje, subacuatica,
sistemas Vittel y Vichy, circular...
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— Baiios: Generales, en baferas y tanques, a
37° C durante 15-30 minutos, con destacado
efecto a nivel locomotor y urinario.

— Baiios de burbuja e hidromasaje con dispo-
sitivos automatizados, especialmente acon-
sejables en afecciones de columna ver-
tebral.

— Piscina de tratamiento climatizada, dptima
para ejercicios de hidrocinesiterapia.

— Barios de parafina. Parafangos: De aplica-
cién tépica, principalmente en procesos
reuméticos que no estén en fase aguda.

— Compresas y envolturas.

— Inhalaciones: En sala colectiva con sauna

natural de vapor, pulverizaciones, nebulizaciones

y aerosoles, para trastornos de vias respi-
ratorias.

— Otros: Irrigaciones nasales, gargarismos,
lociones con sales minerales...

— Gimnasio de cinesiterapia, para recupera-
cién funcional y mantenimiento.

TEMPORADA

El balneario esta abierto durante todo el afio.

INSTALACIONES HOTELERAS
Son de primer orden.

Constan de un hotel de tres estrellas, con 156
plazas,

El propietario es S. A. Vivhy Catalan, con sede
en la calle Roger de Lldria, 126, 08037 Barcelona.

Las habitaciones tienen bafio o medio bafio,
con teléfono y calefaccion central,

Hay un restaurante con selecta cocina, salo-
nes sociales, tres salas de televisidn, salas de
juego, billar, ping-pong, proyecciones-videos, sa-
I6n para convenciones, cafeteria, terraza, capi-
Ila, polideportivo con pista de tenis, piscina ter-
mal, juegos infantiles, etc., y un frondoso par-
que natural con zonas ajardinadas.

Por otra parte, los servicios de balneoterapia
son integrales, desde la finalizacion de las obras
de reconversion total en 1984.

Se posee un pequefio laboratorio automati-
zado.

EXCURSIONES

Puede elegirse entre pasear en el parque na-
tural, bafiarse en la Costa Brava, desplazarse a
Gerona capital o pueblos tipicos de la provincia
e incluso ir a Barcelona por la autopista, tren,
etc.

En época estival los animadores sociales se
encargan de todo este tema, programandose baj-
les, bingos...

EMBOTELLADORA DE AGUA

Anexa al balneario, envasa un gran nimero de
botellas de agua mineral natural, utilizada como
agua de mesa y como agente terapéutico.

S. A. Vichy Catalan ha adquirido recientemen-
te «Aguas de Malavella» y los manantiales «Font-
dor» y «Las Creus», pudiéndose calcular que el
grupo cubre actualmente el 20 % del mercado
de aguas minerales envasadas.
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